
　   日本美容専門学校では、在校生や卒業生のための相談室として「Nichibi ライフサポート・

 　ルーム」を開設しております。皆さんの学生生活や人生の相談窓口として、自由にまた気軽

    にご利用下さい。

　   皆さんのお話を聞いて下さるのは、日美の美容心理学講師でメンタルヘルス の第一人者で

    ある山﨑友丈先生および横畠結子先生です。誰にも相談できないでいる悩み事、心配事、

    人に聞いてもらいたい話や不安な事、どんな事でも結構です。もちろん秘密は守られます。

　   山﨑先生、横畠先生とお話してみたい方、心理学やメンタルヘルスについて聞いてみたい

    人も歓迎です。皆さんのご利用をお待ちしています。

【日 程】 2026年

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

2027年

１月

２月

３月

【予約時間】  　 　①14：45～ ②15：30～ ③16：15～ ④17：00～（45分単位）

　　　　　
【予約受付方法】 本館事務局までお申し込み下さい。

窓口又は電話でも受付できます。

【相 談 室】 本館

【山﨑先生　プロフィール】
　日本美容専門学校講師 　

　 　マインメンタルヘルス研究所所長 　

　 　
【横畠先生　プロフィール】
　日本美容専門学校講師

　マインメンタルヘルス研究所

　臨床心理士・公認心理士

　　　　　　　　　　　以上

　　　　　　　　　日本美容専門学校

　　　　　　　　　日美 相談室

　　　　　　　　　予約担当　・　廣 瀬

18日（木）・25日（木）・26日（金）

2日（火）・4日（木）

　東京都情報サービス産業健康保険組合メンタルヘルスセンター所長

27日（木）・28日（金）

10日（木）・11日（金）・17日（木）

9日（金）・15日（木）・22日（木）・29日（木）

6日（金）・19日（木）・27日（金）

8日（火）・17日（木）

8日（金）・15日（金）・21日（木）・28日（木）

2日（木）・10日（金）

 『Nichibi ライフサポート・ルーム』のお知らせ

記

16日（木）・24日（金）・30日（木）

14日（木）・22日（金）・29日（金）

5日（金）・11日（木）・18日（木）・26日（木）



2026 年 4月 

 

 

 

日本美容専門学校『学生支援室』について 

 

 

■「学生支援室（電話対応）」とは … 

学生生活の中で、生活習慣を整えたい、登校が不安、個人的な悩み

や困りごとがあるなど、話をしたい時に気軽に電話相談できる窓口

です。もちろん秘密は守られます。電話対応して下さるのは、プロ

の臨床心理士の方々です。 

  

学生支援室 専用電話番号 

03-5790-9920 

受付時間:平日 10 時から 18 時 

 

■利用方法 

・利用できるのは、日本美容専門学校の在学生のみです。 

・上記の専用電話にお電話をください。 

・在籍区分：(昼間部、夜間部、総合美容科、通信科等)、○期、氏名  

を伝えると、相談がはじまります。 
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